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Lección 
Materiales del facilitador Materiales de estudiante 

Rotafolios Recursos del facilitador  Otro  Folletos Tarea  

1 • Rotafolio 1.1: 
Declaraciones 
de vota con tus 
pies 

• Rotafolio 1.2: 
Acuerdos de 
grupo de El 
Camino 

• Rotafolio1.3: El 
Camino y PARA 

• Rotafolio 1.4a: 
• “Camino” de 

Sofía 
• Rotafolio 1.4b: 

“Camino” de 
Santiago 

• Recurso del 
facilitador 1.1: 
Declaraciones de 
vota con tus pies 

• Recurso del 
facilitador 1.2: 
“Camino” de Sofía y 
de Santiago 
(ejemplo) 

• Letreros “no estoy de 
acuerdo” y “de 
acuerdo” 

• Cinta adhesiva de 
pintor  

• Marcadores gruesos 
• Rotafolio 

• Lección 1 mensajes clave 
• Folleto 1.1: Mapa de El Camino con 

definición de PARA 
• Folleto 1.2: Novela de Sofía y 

Santiago 

  

2 • Rotafolio 1.2: 
Acuerdos de 
grupo de El 
Camino 

• Rotafolio 1.3: 
Mapa de El 
Camino con 
definición de 
PARA 

• Rotafolio 2.1: 
Mensajes clave 

 
 
 
  

• Una bola (u otro 
objeto para lanzar, 
por ejemplo, una 
bola de estambre)  

• Cinta adhesiva de 
pintor 

• Marcadores gruesos  
• Rotafolio                                       

• Lección 2 mensajes clave 
• Folleto 1.1: Mapa de El Camino con 

definición de PARA  

Tarea #1: Una 
Pregunta para 
tu padre o 
madre, tutor 
legal u otro 
adulto de 
confianza 
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Lección 
Materiales del facilitador Materiales de estudiante 

Rotafolios Recursos del facilitador  Otro  Folletos Tarea  

3 • Rotafolio 1.2: 
Acuerdos de 
grupo de El 
Camino 

• Rotafolio 3.1: 
Atajos y 
desvíos: 
¿Encaminado o 
desviado del 
camino? 

• Rotafolio 3.2: 
Situaciones de 
señales de 
advertencia 

• Rotafolio 1.3: 
Mapa de El 
Camino con 
definición del 
modelo PARA  

• Recurso del 
facilitador 3.1a y 
3.1b: Vota con tus 
pies—Encaminado o 
desviado del camino 

• Letreros encaminado 
o desviado del 
camino 

• Cinta adhesiva de 
pintor 

• Marcadores gruesos  
• Rotafolio  

• Lección 3 mensajes Clave 
• Folleto 3.1: Atajos y desvíos: 

Encaminado o desviado del camino 
en la página 

• Folleto 3.2: Señales de advertencia 
• Folleto 3.3: Novela de Sofía y 

Santiago: La fiesta de Pedro 

Tarea #1: Una 
Pregunta para 
tu padre, 
madre, tutor 
legal u otro 
adulto de 
confianza 

4  • Rotafolio 1.2: 
Acuerdos de 
grupo de El 
Camino 

• Rotafolio 1.3: 
Mapa de El 
Camino con 
definición de 
PARA 

• Recurso del 
facilitador 4.1: 
Evaluación realista de 
la paternidad 
adolescente 

• Letreros “si” y “no” 
• Cinta adhesiva de 

pintor  
• Marcadores gruesos  
• Rotafolio   

• Lección 4 mensajes clave 
• Folleto 1.1: Mapa de El Camino con 

definición de PARA  
• Folleto 4.1: Novela de Sofía y 

Santiago: la fiesta de Pedro: 
encuentro con Amanda y Sebastián 
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Lección 
Materiales del facilitador Materiales de estudiante 

Rotafolios Recursos del facilitador  Otro  Folletos Tarea  

5  • Rotafolio 1.2: 
Acuerdos de 
grupo de El 
Camino 

• Rotafolio 5.1a, 
b, c: Cultura, 
género y 
embarazo 

• Recurso del 
facilitador 5.1: 
Preguntas más 
frecuentes 
(embarazo) 

• Recurso del 
facilitador 5.2: Temas 
de discusión 
(embarazo) 

• Caja de zapatos o 
caja de tamaño 
similar con ranura en 
la tapadera para 
insertar tarjetas (caja 
de preguntas) 

• Tarjetas de 3 x 5 
• Cinta adhesiva de 

pintor  
• Marcadores gruesos  
• Rotafolio   

• Lección 5 mensajes clave 
• Folletos 5.1a, b: Sistema 

reproductor de una persona con un 
pene 

• Folletos 5.2a, b: Sistema 
reproductor de una persona con 
una vagina 

• Folleto 5.3: Preguntas más 
frecuentes: Embarazo 

  

6  • Rotafolio 1.2: 
Acuerdos de 
grupo de El 
Camino 

• Recurso del 
facilitador 5.2: Temas 
de discusión 
(embarazo) 

• Recurso del 
facilitador 6.1: 
Calendario de 
anticonceptivos 

• Recurso del 
facilitador 6.2: 
Preguntas más 
frecuentes (métodos 
anticonceptivos)   

• Recurso del 
facilitador 6.3: Temas 
de discusión 
(métodos 
anticonceptivos) 

• Kit anticonceptivo 
• Caja de preguntas 
• Tarjetas de 3 x 5 

• Lección 6 mensajes clave 
• Folleto 6.1: Métodos 

anticonceptivos hormonales—lo 
que los adolescentes deben saber 

• Folleto 6.2: Lista de referencias 
sobre centros de salud sexual y 
reproductiva amigables para 
jóvenes y recursos sobre condones 

• Folleto 6.3: Sofía y David: toma de 
decisiones 

• Folleto 6.4: Cómo pueden 
participar los miembros de la 
pareja en el uso de anticonceptivos 
hormonales 

• Folleto 6.5: Calendario de 
anticonceptivos 

• Folleto 6.6: Preguntas más 
frecuentes: métodos 
anticonceptivos 
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Lección 
Materiales del facilitador Materiales de estudiante 

Rotafolios Recursos del facilitador  Otro  Folletos Tarea  

7  • Rotafolio 1.2: 
Acuerdos de 
grupo de El 
Camino 

• Recurso del 
facilitador 6.3: Temas 
de discusión 
(métodos 
anticonceptivos) 

• Recurso del 
facilitador 7.1: Guía 
de referencia de 
infecciones de 
transmisión sexual de 
la CDC 

• Recurso del 
facilitador 7.2: Los 
tres pasos para el uso 
correcto del condón 

• Recurso del 
facilitador 7.3: 
Obstáculos y 
soluciones en el uso 
de condones y 
anticonceptivos  

• Recurso del 
facilitador 7.4: 
Preguntas más 
frecuentes 
(condones)  

• Recurso del 
facilitador 7.5: Temas 
de discusión 
(condones) 

• Modelos del pene 
• Condones  
• Cinta adhesiva de 

pintor  
• Marcadores gruesos  
• Rotafolio  
• Toallitas para limpiar 

manos o lavabo con 
jabón 

• Caja de preguntas 
• Tarjetas de 3 x 5 

• Lección 7 mensajes clave 
• Folleto 7.1: Infecciones de 

transmisión sexual 
• Folleto 7.2: Los tres pasos para el 

uso correcto del condón—versión 
corta 

• Folleto 7.3: Los tres pasos para el 
uso correcto del condón—versión 
larga 

• Folleto 7.4: Preguntas más 
frecuentes: condones 

Tarea Asignada 
#2: Una 
pregunta para 
tu padre, 
madre, tutor 
legal u otro 
adulto de 
confianza 
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Lección 
Materiales del facilitador Materiales de estudiante 

Rotafolios Recursos del facilitador  Otro  Folletos Tarea  

8 • Rotafolio 1.2: 
Acuerdos de 
grupo de El 
Camino  

• Recurso del 
facilitador 7.5: Temas 
de discusión 
(condones)  

• Cinta adhesiva de 
pintor  

• Marcadores gruesos 
• Rotafolio   
• Caja de preguntas 
• Tarjetas de 3 x 5 

• Lección 8 mensajes clave 
• Folleto 8.1: Metas de 

anticonceptivos y salud 
reproductiva en tu camino 

• Folleto 6.1: Métodos 
anticonceptivos hormonales—lo 
que los adolescentes deben saber 

• Folleto 8.2: Sofía y David van a la 
clínica: Reunión con una enfermera 
especializada 

• Folleto 6.5: Calendario de 
anticonceptivos  

Tarea Asignada 
#2: Una 
pregunta para 
tu padre, 
madre, tutor 
legal u otro 
adulto de 
confianza 

9 • Rotafolio 1.2: 
Acuerdos de 
grupo de El 
Camino 

• Rotafolio 9.1: 
Dos estilos de 
comunicación  

• Recurso del 
facilitador 9.1: 
Santiago y Sebastián: 
la fiesta de Pedro 

• Cinta adhesiva de 
pintor 

• Marcadores gruesos 
• Rotafolio    

• Lección 9 mensajes clave 
• Folleto 1.1: Mapa de El Camino con 

definición de PARA  
• Folleto 9.1: Dos estilos de 

comunicación 
• Folleto 9.2: Santiago y Sebastián: la 

fiesta de Pedro 
• Folleto 9.3: Comunicación firme no 

verbal 
• Folleto 9.4: Instrucciones y 

escenarios de práctica de 
comunicación no verbal para 
estudiantes 

• Folleto 9.5: Escenarios de práctica 
de comunicación firme 

• Folleto 9.6: Lista de verificación del 
observador 
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Lección 
Materiales del facilitador Materiales de estudiante 

Rotafolios Recursos del facilitador Otro Folletos Tarea 

10 • Rotafolio 1.2:
Acuerdos de
grupo de El
Camino 

• Recurso del
facilitador 10.1: ¿Hay
consentimiento o no
hay consentimiento?
Preguntas y
respuestas

• Recurso del
facilitador 10.2:
Temas de discusión
(consentimiento)

• Cinta adhesiva de
pintor

• Marcadores gruesos
• Rotafolio

• Lección 10 mensajes clave
• Folleto 10.1: ¿Qué es el

consentimiento?
• Folleto 10.2: ¿Consentimiento o no

consentimiento?
• Folleto 10.3: Lista de referencias de

recursos amigables para jóvenes
sobre relaciones sanas

• Folleto 9.1: Dos estilos de
comunicación

• Folleto 9.3: Comunicación firme no
verbal

• Folleto 10.4: Poner límites con
parejas románticas

11 • Rotafolio 1.2:
Acuerdos de
grupo de El
Camino

• Rotafolio 11.1:
Mensajes clave
del programa

• Cinta adhesiva de
pintor

• Marcadores gruesos
• Rotafolio
• Papel en blanco de 8

x 11
• Papeles Post-it

• Lección 11 mensajes clave
• Folleto 1.1 y 11.2: Mapa de El

Camino con definición de PARA
• Folleto 6.1: Métodos

anticonceptivos hormonales—lo
que los adolescentes deben saber

• Folleto 6.2: Lista de referencias
sobre centros de salud sexual y
reproductiva amigables para
jóvenes y recursos sobre condones

• Folleto 9.1: Dos estilos de
comunicación

• Folleto 11.3: Pasos a lo largo de los
caminos de Ángela y Carlos




